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• 6 Therapiebausteine 

• mit vielen Spielen und Übungen 

• den ganzen Körper einbeziehen 

 

Die Therapie Myofunktioneller Störungen kann 

oft mühselig und wenig lustvoll für Kind und 

therapeutische Fachkraft sein, wenn nur „am 

Mund“ gearbeitet wird. Die Autorinnen zeigen 

mit ihrem Therapiekonzept MyoMot, wie 

Sprachtherapeutinnen und -therapeuten orofa-

ziale Strukturen und den gesamten Körper in 

die Therapie einbeziehen können. Die Wechsel-

wirkungen zwischen den Symptomkomplexen 

der myofunktionellen Störung werden erläu-

tert, auch die Auswirkungen persistierender 

frühkindlicher Reflexe. Mit den Therapie-

bausteinen kann die praktische Arbeit auf das 

jeweilige Kind individuell abgestimmt werden. 

Eine vielseitige Spielesammlung, ein Anamne-

se- und Befundbogen, ein Wochenplan und 

praktische Tipps für die Elternarbeit erleichtern 

die therapeutische Arbeit.  

  

Die Autorinnen: 

Laura Ruben, B. Sc., Logopädin, arbeitet in einer Praxis im Norden von Berlin. 

Constanze Wittich, B. Sc., Logopädin, ist Dozentin an der Fachhochschule 
Erfurt und arbeitet in eigener Praxis in Erfurt. 
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